deuter
4 Liebe Bergfreundin,
/ Artikel Gewicht lieber Bergfreund,
(Circa)
Knéchelhohe Wanderschuhe mit sehr steifer Profilsohle, y fiir jede Tour gilt: So wenig

wie moglich dabei haben -
aber doch so viel wie ndtig!

am besten steigeisenfest

Funktionelle Wanderhose X

Funktionsshirt X Gemeinsam mit den staatlich

Funktionelle Jacke oder Weste X gepriiften Bergfuhrern vom

Verband Deutscher Berg- und
R YT PR  sciner hoben wir unseren

Wechselshirt kurzarm 150 g Erfahrungsschatz als Tipps fiir
i euch in Packlisten zusammen-

Wechselshirt langarm 20049 gestellt. Bitte beriicksichtigt,

1- 2 Unterhosen kurz lang 100 g dass alle Gewichtsangaben
nur Empfehlungen sind und

Funktionssocken 60g . )
abweichen kdnnen.

Wasser und winddichte Jacke 900¢g
Wasser und winddichte Hose 300¢g Generall kann man davon

) . ausgehen: Je hochwertiger das
Mitze und / oder Stirnband 60 g Equipment ist, um so leichter
Diinne Handschuhe 70g ist es auch.
Dicke Hondschuhe 2809 Wir wiinschen euch viel SpaB
Kurze funktionelle Hose 200¢g ,on tour"!
Cap oder Buff 70g
Sonnencreme LSF 50 mit Lippenbalsam 60g
Sonnenbrille / Gletscherbrille, am besten selbstténend 30¢g

Trinkflasche oder -blase mit min.1 Liter Flissigkeit

(tourenabhdngig) 12009
Elektrolyt-/Magnesium Tabletten (R6hrchen) 150 g
Musli, Trockenobst, Nusse, Riegel nach Bedarf 200g WICHTIG:
Erste Hilfe Set M (inkl. Rettungsdecke) 280 ¢ Schwere Sachen
Blasenpflaster 209 dicht am Karper!
Kopfschmerztabletten 20g
Teleskopstacke 4609
Hardware fiir Hochtouren: v
- Klettergurt 230g
- Verriegelbare Karabiner, 2 Stiick 190g
« Prusikschlingen: 4m x @ 6mm, davon 2 Stiick 100g
- Bandschlinge 40g
« Eispickel 63049
- Steigeisen 1000g
+ Kletterhelm 320¢g

Alle Angaben sind lediglich Empfehlungen. Fiir Vollstdndigkeit und Stimmigkeit ibernehmen wir keine Haftung.
Deuter Sport GmbH in Zusammenarbeit mit dem Verband Deutscher Berg- und Skifiihrer e.V.



deuter

V' At Gowioht
Ausweis, Bargeld, EC Karte, Plastikbeutel 40g
Hittenschlafsack 250¢g
\Ii\llu_schbeutel_[Reiseduschgel, Zohnbﬁ[stel-postu, 280 g

eines Funktionshandtuch, Taschentiicher, Ohropax)
Stirnlampe 80g
Handy mit Notfallnummern 130g
™ UngothresGosomtgeviaht Unrittar nkl. Russus) | 83945 |
Thermoskanne 560 g
Taschenlampe 50 g
Multitool 150 g
T-Shirt fiir Hiitte (Baumwolle) 150 g
Leichte Hose 200g
Gamaschen 120¢g
Plastikbeutel (fiir Mill oder Nasswdsche) 209
" Ugativescosamigoit Empisirovr | 125ty
Kartenmaterial 80g
Wanderfihrer, Tourenbeschreibungen 210 g
Kompass 80g
GPS 220g
Biwaksack 280¢g
Hardware fiir Hochtouren:
- Seil: Tourabhdngig 35 / 50 Meter 2700 g
- 2 Eisschrauben 340¢g
« Je nach Tour: Keile + Friends 7009
" igatves coamigoit Ohneorgttrr | sy |
Brotzeit, falls unterwegs keine bewirtschaftete Hatte X
Pullover | Fleece X
Foto und /-tasche X
Akkus /Ersatzbatterien (Stirnlampe, Foto, GPS etc.) X

Alle Angaben sind lediglich Empfehlungen. Fiir Vollstdndigkeit und Stimmigkeit ibernehmen wir keine Haftung.
Deuter Sport GmbH in Zusammenarbeit mit dem Verband Deutscher Berg- und Skifiihrer e.V.





